VYCHOVA KE ZDRAVI

Rocnik 8.

Vystupy

Ucivo

Priufezova témata

Vyhodnoti rizikové situace kazdodenniho
zZivota, projevuje odpovédné chovani

v v rizikovych situacich silni¢ni a zelezni¢ni
dopravy; aktivné pfedchazi situacim
ohrozeni zdravi a osobniho bezpedi,

v pfipadé potieby poskytne adekvatni
prvni pomoc

Vi, kde vyhledat odbornou pomoc sobé i
druhym pfi ohroZeni bezpeci

Uplatriuje adekvatni zplsoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohrozeni,
nebezpec€i i mimoradnych udalosti

Uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého Elovéka; uplatruje
osvojené socialni dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni;

v pfipadé potreby vyhleda odbornou
pomoc sobé nebo druhym

Vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevniki, médii, sekt; uplatiiuje osvojené
dovednosti komunikaéni obrany proti
manipulaci a agresi

Samostatné vyuziva osvojené
kompenzacni a relaxaéni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci
organismu, pfekonani unavy

a predchazeni stresovym situacim

Vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti
mezi télesnym, dusSevnim a socialnim
zdravim; vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb
a hodnotou zdravi

Uplatriuje osvojené preventivni zplsoby
rozhodovani, chovani a jednani

v souvislosti s béznymi, pfenosnymi,
civilizanimi a jinymi chorobami, svéfi se
zdravotnim problémem a v pfipadé
potfeby vyhleda odbornou pomoc

Posoudi rGzné zplsoby chovani lidi

z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi

Usiluje v ramci svych moznosti a
zku$enosti o aktivni podporu zdravi
Projevuje odpovédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a
pravidllim zdravého Zivotniho stylu,
dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v ramci Skoly

a obce

Bezpecné chovani a komunikace
Dodrzovani pravidel bezpeénosti a
ochrany zdravi

Skryté formy a stupné individualniho
nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita

Ochrana ¢lovéka za mimofadnych
udalosti

Autodestruktivni zavislosti

Manipulativni reklama a informace
- reklamni vlivy, pusobeni sekt

Stres a jeho vztah ke zdravi
Psychohygiena v socialni dovednosti
pro pfedchazeni a zvladani stresu

Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a
nemoci

Ochrana pfed pfenosnymi chorobami
Ochrana pfed chronickymi
nepfenosnymi chorobami a pfed urazy

Podpora zdravi a jeji formy

MeV - Kritické &teni a
vnimani medialniho
sdéleni

OSV - Psychohygiena

OSV - Regeni problému
a rozhodovaci dovednosti
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