VYCHOVA KE ZDRAVI

Rocnik 6.

Vystupy

Ucivo

Praufezova témata

Vyjadfi vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnik(, rodiny a v nejbliz§im okoli
Dava do souvislosti sloZeni stravy a
zpUsob stravovani s rozvojem
civilizaénich nemoci a v ramci svych
moznosti uplatiuje zdravé stravovaci
navyky

Samostatné vyuziva osvojené
kompenzacni a relaxaéni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci
organismu, pfekonavani unavy a
pfedchazeni stresovym situacim

Respektuje zmény v obdobi
dospivani, vhodné& na né reaguje;
kultivované se chova k opacnému
pohlavi

Respektuje vyznam sexuality

v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi zivotnimi cili,
chape vyznam zdrzenlivosti

v dospivani a odpoveédného
sexualniho chovani

Respektuje pfijata pravidla souZiti
mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a
pfispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztahl v komunité

Vysvétli role ¢lent komunity (rodiny,
tfidy, spolku) a uvede pfiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostredi)

Z hlediska prospésnosti zdravi

Kultivované se chova k opaénému
pohlavi

Projevuje chovani pfispivajici k
utvareni dobrych mezilidskych vztah(
v roding, tfidé, SirSi komunité

VyZiva a zdravi
Vliv vnéjsiho a vnitfniho prostfedi na
zdravi

Té&lesna a dusevni hygiena, denni
rezim

Détstvi, dospivani, puberta

Sexualni dospivani, reprodukéni zdravi

Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
¢innosti a chovani

Vztahy a pravidla souziti v prostredi
komunity

Vztahy ve dvojici

Mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace

OSV - Sebepoznani
a sebepojeti,
Seberegulace a
sebeorganizace

OSV - Mezilidské vztahy,
Hodnoty, postoje,
prakticka etika
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