VYCHOVA KE ZDRAVi - Charakteristika vyuéovaciho predmétu
Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Prfedmét vychova ke zdravi se vyu€uje v 6. a 8. rocniku s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné. Vede Zaky k
aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi a k zodpovédnosti za né&, k osvojovani zasad zdravého Zivotniho stylu a
jejich uplatfiovani ve svém Zivoté i k osvojovani u¢elného chovani pfi ohroZzeni v kazdodennich i rizikovych
situacich i pfi mimofadnych udalostech. Vychova ke zdravi uéi zaky sebepoznani, seberegulaci, pravidlim
psychohygieny, rozviji jejich poznatky v oblasti moralky a mezilidskych vztahl. Navazuje na védomosti a
dovednosti z prvniho stupné ziskané ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Vyuka probiha ve tride,
vyuZivana je i u€¢ebna vypocetni techniky.

Z mezipfedmétovych vztahl uplatfiuje pfedev$im propojenost s télesnou vychovou a se vzdélavaci oblasti
Clovék a pfiroda. Diraz je kladen na priifezova témata Osobnostni a socialni vychova (Mezilidské
vztahy, Psychohygiena, Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Re$eni probléml a
rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje, prakticka etika) a Medialni vychova (Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni).

Tematicky okruh Sebepoznani a sebepojeti (OSV) je realizovan v 6. roéniku:

- vyuziti riznych technik k sebepoznani, porovnani toho, jak se vidim ja a jak mne hodnoti kamaradi,
sourozenci, rodi¢e

Tematicky okruh Seberegulace a sebeorganizace (OSV) je realizovan v 6. ro€niku:

- vyuziti riznych cvi¢eni sebekontroly a sebeovladani, sestaveni vlastniho rezimu dne s dlirazem na jeho
analyzu, nacvik adekvatniho chovani v modelovych problémovych situacich (neshody se ¢leny rodiny,
kamarady, problémy ve $kole), diskuze o planech do budoucna a krocich k jejich dosazeni

Tematicky okruh Mezilidské vztahy (OSV) je realizovan v 6. roéniku:
- diskuze o pomoci rodi¢iim, prarodi¢lim, sourozencim
- sociometrie tfidy, hry a aktivity k rozvijeni pozitivnich vztahl mezi spoluzaky

Tematicky okruh Hodnoty, postoje, prakticka etika (OSV) je realizovan v 6. ro€niku:
- nacvik rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne (lez, podvod, kradez, zalovani apod.)
- diskuze o ¢innosti rliznych charitativnich organizaci s regionalni i celorepublikovou plsobnosti

Tematicky okruh Psychohygiena (OSV) je realizovan v 8. ro¢niku:
- diskuze o tom, co pomaha odreagovat se od problém a pfekonat Unavu s dlirazem na vlastni zku$enosti
- nacvik kompenzacnich a relaxagnich technik k regeneraci organismu (uvolnéni, poslech hudby, dychani)

Tematicky okruh Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti (OSV) je realizovan v 8. rogniku:
- porovnani zdravého a nezdravého zivotniho stylu s dlirazem na jeho nasledky v nasem zivoté

Tematicky okruh Kritické &teni a vnimani medialniho sdéleni (MeV) je realizovan v 8. ro€niku:
- vyuziti letakd a dalSich reklamnich materiall k interpretaci reklamnich sdéleni s dirazem na jejich moznou
manipulaci s lidmi a na u€elnost nabizenych informaci

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni
Zaci jsou vedeni k vyhledavani informaci o zdravi, jejich propojovani a vyvozovani zavérl. U¢i se analyzovat
sv(jj vlastni zivotni styl a pfipravuji se k uplatnéni ziskanych poznatki v praktickém zivoté.

Kompetence k feSeni problému
Zaci se uéi odlisovat to, co je zdravi prospésné, od toho, co zdravi ohrozuje a poskozuje.
Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali, Ze zdravi ovliviiuji svym vlastnim rozhodovanim.

Kompetence komunikativni
Zaci se ucti diskutovat o zasadach zdravého Zivotniho stylu, obhajovat své nazory v této oblasti, vyslechnout
argumenty druhych a vhodné na né reagovat.

Kompetence socialni a personalni

Zaci jsou vedeni k vytvareni zdravych mezilidskych vztaht, pfijemné atmosféry v kolektivu, k propojovani
zdravi se spravnymi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim.

Kompetence obéanské

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se zapojovali do akci podporujicich zdravi ve kole i mimo ni, aby propagovali
zdravotné prospésné Cinnosti a pfispivali k ochrané Zivotniho prostredi.
Kompetence pracovni

Z&ci se uéi chapat zdravi jako vyznamny predpoklad pro vybér budouci profese a pro uplatnéni ve
spole¢nosti.
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