TELESNA VYCHOVA

Roc¢nik 8.

Vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zvlada osvojované atletické
dovednosti s ohledem na individualni
predpoklady, rozviji zakladni i
specialni pohybové schopnosti

Sleduje ur¢ené prvky pohybové
¢innosti, eviduje je a vyhodnoti

Provadi gymnasticka cvi¢eni bez
dopomoci s ohledem na individualni
predpoklady, zacvici kratkou sestavu

Uziva zakladni télocviéné nazvoslovi

Posoudi provedeni osvojované
pohybové &innosti, oznadi zjevne
nedostatky a jejich mozné pficiny

Dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

Naplfiuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky

Soustfedi se na spravné a prfesné
provedeni pohybu

Samostatné se pfipravi pred
pohybovou &innosti

Uplatfuje bezpecné chovani pfi
hodinach TV i v jiném sportovnim
prostredi, pfedchazi moznym
poranénim a Uraztm, dodrzuje
hygienu

Aktivné vstupuje do organizace svého
pohyboveho rezimu, nékteré
pohybové &innosti zafazuje pravidelné
a s konkrétnim ucelem

Usiluje o zlepSeni své télesne
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program

Odmita drogy a jiné skodliviny jako
neslugitelné se sportovni etikou a
zdravim

Atletika

- rychly béh, vytrvaly béh na draze a v
terénu, stafetovy béh, skok do dalky a
do vysky, hod mic¢kem, vrh kouli

Gymnastika
- akrobacie, preskoky, cvi¢eni na
naradi

Sportovni hry - koSikova, odbijena,
kopana, florbal, doplhkové sporty,
herni ¢innosti jednotlivce, standardni
situace, herni kombinace

Prapravna, koordinaéni, kompenzaéni,
kondi¢ni a tvofiva cviceni

Bezpecnost a hygiena pfi pohybovych
¢innostech

Vyznam pohybu pro zdravi

OSV - Kooperace
a kompetice,
Seberegulace

a sebeorganizace,
Kreativita

OSV - Sebepoznani
a sebepojeti

OSV - Komunikace

130




