TELESNA VYCHOVA

Rocnik 6.

Vystupy

Ucivo

Priufezova témata

Rozviji zakladni atletické pohybové
schopnosti, zvlada osvojované
dovednosti s ohledem na vék a
individualni pfedpoklady, seznamuje
se s technickymi disciplinami

Ziskava nové pohybové dovednosti s
ohledem na individualni pfedpoklady,
provadi cvi¢eni s dopomoci

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohyboveé
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe,
soutézi, pfi rekreagnich ¢innostech

Naplfiuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky

Soustfedi se na spravné a pfesné
provedeni pohybu

Samostatné se pfipravi pred
pohybovou &innosti a ukon¢i ji ve
shodé s hlavni &innosti

Uplatfuje bezpecné chovani pfi
hodinach TV, pfedchazi moznym
poranénim a urazm vhodnym
vybavenim a dodrzovanim pravidel
Uplatfuje vhodné a bezpeéné chovani
i v méné znamém prostredi sportovist,
pfirody, silni€niho provozu; pfedvida
mozna nebezpedi Urazu a pfizplsobi
jim svou &innost

Aktivné vstupuje do organizace svého
pohyboveho rezimu, nékterée
pohybove &innosti zafazuje pravidelné
a s konkrétnim ucelem

Usiluje o zlepSeni své télesne
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program

Odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslugitelné se sportovni etikou a
zdravim

Atletika

- rychly béh, vytrvaly b&h na draze a v
terénu, stafetovy béh, skok do dalky a
do vysky, hod mickem

Gymnastika
- akrobacie, preskoky, cvi¢eni na
naradi

Sportovni hry

- koSikova, odbijena, pfehazovana,
florbal, doplfikové sporty, herni ¢innosti
jednotlivce, kopana

Prlipravna, koordinaéni, kompenzacni,
kondi¢ni a tvoriva cvi¢eni

Bezpecnost a hygiena pfi pohybovych
¢innostech

Turistika a pobyt v pfirodé

(pFeziti v pfirodé, orientaci v terénu,
ukryti, zbudovani nouzového
pFistreSku, zajisténi vody, potravy a
tepla)

Vyznam pohybu pro zdravi

OSV - Kooperace
a kompetice

OSV - Sebepoznani
a sebepojeti
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