TELESNA VYCHOVA

Rocnik 5.

Vystupy

Ucivo

Priufezova témata

Zvlada pripravna, napinaci,
protahovaci a koordinacni cvi¢eni,
podili se na jejich realizaci

Provadi korektivni cvi€eni k vyrovnani
jednostranné zatéze nebo vlastniho
svalového oslabeni

Uplatriuje pravidla hygieny
a bezpecnosti pfi sportovani, reaguje
pfi Urazu spoluzaka

Hraje sportovni hry, reaguje na
prestupky proti pravidlim, respektuje
opacné pohlavi i zdravotni handicap
Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvafi varianty
osvojenych pohybovych her

Zacvi€i jednoduchou gymnastickou
sestavu, cvi€i na nafadi samostatné
i s dopomoci

Rozviji techniku atletickych disciplin
Podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiuje
kondiéné& zamérené ginnosti;
projevuje pfiméfenou samostatnost
a vili po zlepseni Urovné své
zdatnosti

Zméfi a zhodnoti svij i spoluzakdv
vykon a porovna ho s pfedchozimi
vysledky

Zorganizuje jednoduché soutéze
a pohybové hry na drovni tfidy

Uziva zakladni télocviéné nazvoslovi

Ziskava informace o sportovnich
aktivitach ve skole i v misté bydlisté
a orientuje se v nich

Pfiprava organismu ke sportovnimu
vykonu, délka a intenzita pohybu, cviky
uréené k rozvoji riiznych forem
rychlosti, vytrvalosti a sily

Zdravotné zameérena cinnost

Hygiena a bezpec€nost pfi TV, prvni
pomoc v télocvi€né, na hfisti i v terénu
Turistika a pobyt v pfirodé

Zaklady sportovnich her — herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
zasady jednani fair play, olympijské
idealy

Pravidla hry u minisport0

PrGpravné Upoly

Zaklady gymnastiky — zaklady
akrobacie, cvi¢eni na narfadi, Splh na
tyci

Cviceni s hudbou

Zaklady atletiky - rychly béh, vytrvaly
béh, skok do dalky, hod mic¢kem

Méfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti, méfeni vykonl

Organizace pfi TV

Komunikace v TV

Zdroje informaci o pohybovych
¢innostech

OSV - Sebepoznani
a sebepojeti

OSV - Kooperace
a kompetice

OSV - Komunikace
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