TELESNA VYCHOVA

Rocnik 4.

Vystupy

Ucivo

Priufezova témata

Provadi prapravna, napinaci,
protahovaci a koordinacni cvi€eni
podle pokyn(l i samostatné, usiluje
o zlep$eni urovné své zdatnosti

Provadi napravna a dechova cvi¢eni

Uplatnuje pravidla hygieny
a bezpecénosti pfi sportovani
a v b&Zzném sportovnim prostredi

Podle svych individualnich mozZnosti
zvlada pohybové dovednosti a hry,
vytvari jejich varianty

Hraje sportovni hry, dodrzuje pravidla,
oznacti zjevné prestupky proti
pravidlim

Provadi jednoducha gymnasticka
cvi¢eni v riznych variantach

a kombinacich samostatné i s
dopomoci

Nacvi€uje techniku atletickych disciplin
Podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje
kondi¢né& zamérené ginnosti;

projevuje pfiméfenou samostatnost

a vili po zlepseni Urovné své
zdatnosti

Zhodnoti svij vykon a porovna ho s
predchozimi vysledky

Uziva zakladni télocviéné nazvoslovi

Ziskava informace o sportovnich
akcich ve 8kole a orientuje se v nich

Pfiprava organismu ke sportovnimu
vykonu, cviky uréené k zahrati
a uklidnéni organismu

Zdravotné zamérena cinnost,
kompenzacéni a relaxacni cviceni

Hygiena a bezpecnost pfi TV, prvni
pomoc

Netradi¢ni pohybové hry, pohybova
tvofivost
PrGpravné Upoly

Zaklady sportovnich her - spoluprace
ve hfe, herni €innost jednotlivce,
pravidla zjednoduSenych her a soutézi,
zasady jednani fair play, olympijské
symboly

Zaklady gymnastiky — zaklady
akrobacie, cviceni na naradi, Splh na
tyci

Rytmicka cvieni s hudbou

Zaklady atletiky - rychly bé&h, vytrvaly
bé&h, technika bé&hu na delSi
vzdalenosti, skok do dalky, hod
mickem

Mé&reni a posuzovani pohybovych
dovednosti

Komunikace v TV

Zdroje informaci o pohybovych
¢innostech

OSV - Sebepoznani
a sebepojeti

OSV - Kooperace
a kompetice

OSV - Komunikace
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