TELESNA VYCHOVA

Rocnik 3.

Vystupy

Ucivo

Priufezova témata

Provadi podle pokynd prlpravna,
napinaci, protahovaci a koordina&ni
cviceni

Spojuje pravidelnou kazdodenni
¢innost se zdravim

Uplatriuje spravné zplsoby drzeni téla
v riznych polohach a pracovnich
¢innostech

Uplatriuje zasady hygieny
a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech

Zvladne jednoduché €innosti
provadéné samostatné i ve skuping,
usiluje o jejich zlepseni

Hraje jednoduché sportovni hry,
spolupracuje v tymu, dodrzuje pravidla
her, pozna zjevné prestupky proti
pravidlim

Provadi jednoduché gymnastické
fady, cvi€i na naradi samostatné
i s dopomoci

Zvlada zakladni atletické dovednosti

Vyjadfi rytmus pohybem
Reaguje na smluvené signaly

Zvlada zakladni plavecké dovednosti,
nacvituje jeden plavecky styl

Priprava organismu pfed pohybovou
Cinnosti, uklidnéni po zatézi

Cviky zamérené k rozvoji pohyblivosti,
sily a koordinace pohybu

Spravné drzeni téla, jednoducha
specialni cvi¢eni pro napravu
zdravotnich oslabeni

Hygiena a bezpec€nost pfi TV, prvni
pomoc

Cviceni s tradi¢nim i netradiénim
nacinim, prlpravné Upoly - pfetahy
a pretlaky

Zaklady sportovnich her — pripravné
hry, herni €innost jednotlivce,
spoluprace ve hfe, zakladni pravidla
zjednodusenych her, zasady jednani
a chovani fair play, netradi¢ni hry a
nacini

Zaklady gymnastiky - zaklady
akrobacie, vyskok na bednu do dfepu
s odrazem na mustku, $plh na ty¢i,
cviéeni na naradi

Zaklady atletiky - rychly b&h, nizky
start, vytrvaly béh, skok do dalky, hod
mickem

Cviceni s hudbou
Komunikace v TV

Plavani - zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zplisob,
prvky sebezachrany a dopomaoci
tonoucimu

OSV - Sebepoznani
a sebepojeti

OSV - Kooperace
a kompetice

OSV - Komunikace
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