TELESNA VYCHOVA

Rocnik 2.

Vystupy

Ucivo

Praufezova témata

Provadi podle pokynud jednoducha
prlipravna a koordinacéni cvi¢eni

Spojuje pravidelnou kazdodenni
¢innost se zdravim

Zaujima spravné zakladni cvi¢ebni
polohy

Uplatiuje zasady hygieny
a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech

Cvi¢i samostatné i ve skupinach,
soutézi v druzstvu

Hraje jednoduché pohybové hry,
spolupracuje v tymu, uplatiuje
zakladni pravidla her

Provadi jednoducha gymnasticka
cvi€eni, cvi€i na nafadi samostatné
i s dopomoci

Rozviji zakladni atletické dovednosti

Cvic¢i s hudbou

Reaguje na smluvené povely, pokyny
a gesta, pouziva nazvy jednoduchych
pohybovych ¢€innosti, télocviéného
naradi a nacini

NacviCuje zakladni plavecké
dovednosti, zvyka si na vodni
prostfedi

PFiprava organismu pfed pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi

Cviky zamérené k rozvoji pohyblivosti
a koordinace pohybu

Zdravotné zameérené ¢innosti,
relaxacni cvi¢eni

Prvky zdravotni TV, prevence
svalovych oslabeni

Hygiena pfi TV, organizace
a bezpecnost v télocvicné, na hristi,
v plaveckém bazénu, v pfirodé

Cvi¢eni s na¢inim, pripravné upoly -
pfetahy

Zaklady sportovnich her - vybijena,
pfihravka jednoruc
Hry s rliznym zamérenim

Zaklady gymnastiky - zaklady
akrobacie, vyskok na bednu, odraz na
mustku, Splh na tyci

Zaklady atletiky - rychly béh, nizky
start, motivovany vytrvaly béh, skok do
dalky, hod mic¢kem

Rytmicka a kondi¢ni cvi€eni s hudbou

Komunikace v TV, zakladni télocvicné
nazvoslovi

Plavani - hygiena plavani, adaptace
na vodni prostfedi, zakladni plavecké
dovednosti

OSV - Sebepoznani
a sebepojeti

OSV - Komunikace
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