TELESNA VYCHOVA

Rocnik 1.

Vystupy

Ucivo

Praufezova témata

Provadi podle pokynud jednoducha
prlipravna cviceni

Spojuje pravidelnou kazdodenni
¢innost se zdravim

Uplatfuje zasady hygieny
a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech jednotlivé i ve skupiné

Zvladne jednoduché pohybové
¢innosti

Hraje pohybové hry

Provadi jednoducha gymnasticka
cvi€eni a cvi€i na naradi

Rozviji zakladni atletické dovednosti

Spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych hrach a soutézZich

Cvici s rytmickym doprovodem

Reaguje na smluvené povely a pokyny

Cviky zamérfené k pfipravé organismu
pfed pohybovou €innosti a uklidnéni
po zatéZi, napinaci a protahovaci
cviceni

Zasady spravného drzeni téla
Hygiena pfi TV - vhodné obleéeni,

obuv, vyznam TV pro Zivot
Bezpecnost v télocviéné a na hfisti

Cvic¢eni s tradiénim i netradiénim
nadinim

Hry s riznym zaméfenim, netradi¢ni
pohybové hry

Zaklady gymnastiky - prdpravna
cvi¢eni, akrobacie, cvi¢eni na
Zebfinach a lavickach

Zaklady atletiky - rychly béh,
motivovany vytrvaly béh, skok do dalky
z mista, hod mi¢kem

Zaklady sportovnich her — manipulace
s micem

Rytmicka cvi€eni podle fikadel

Komunikace v TV

OSV - Sebepoznani
a sebepojeti

OSV - Komunikace
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