TELESNA VYCHOVA - Charakteristika vyuovaciho predmétu
Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Predmét télesna vychova se orientuje na problematiku ovliviiovani zdravi. Zaméfuje se na poznavani
vlastnich pohybovych moznosti, zajml a poznavani ucinkG konkrétnich pohybovych ¢innosti. Pohybové
vzdélavani se soustiedi predev§im na télesnou zdatnost, dusSevni a socialni pohodu. Klade dliraz na
optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti pro podporu zdravi, ale i uspokojovani vlastnich pohybovych potieb
a zajmu.

Té&lesna vychova je realizovana v 1. - 9. ro€niku s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné&. Na prvnim stupni probiha
vyuka koedukované, na druhém stupni probiha vyuka koedukované, nebo je rozdélena pro divky a chlapce.
Télesna vychova s pfihlédnutim k urcité sportovni aktivité probiha v télocvi¢né, na hfisti, ve volné pfirodé, v
plaveckém bazénu a jinych sportovnich arealech. Z&ci cviéi ve vhodném sportovnim obledeni a obuvi.
Zaroven dodrzuji zakladni pravidla hygieny a bezpecnosti pfi riiznych pohybovych aktivitach.

Podle zajmu zakl navazuje na predmét télesna vychova volitelny pfedmét sportovni hry.

Obsah pfedmétu té&lesna vychova se prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo
vyuzivaji, a do celého zivota skoly. Pfi vyuce se uplatiiuje priifezové téma Osobnostni a socialni vychova
(Komunikace, Sebepoznani a sebepojeti, Kooperace a kompetice, Seberegulace a sebeorganizace,
Kreativita).

Tematicky okruh Sebepoznani a sebepojeti je realizovan v 1. — 9. ro€niku — poznavani a provadéni cviceni
smeéfujicich k posileni zdravi, pfiprava rozcvicky, porovnani svych vykond se spoluzaky.

Tematicky okruh Kooperace a kompetice je realizovan v 3. — 9. ro€éniku — spoluprace v tymovych hrach a
soutézich, respektovani slabsich, rozdéleni ukoll v tymu, pfiprava soutézi, taktika her.

Tematicky okruh Komunikace je realizovan v 1. — 5. a 8. - 9. ro¢niku — organizace a rozhodovani v pribéhu
her, smluvené signaly pfi sportovnich €innostech.

Tematicky okruh Seberegulace a sebeorganizace je realizovan v 8. — 9. ro€niku — feSeni vypjatych situaci
v duchu fair — play, pfekonavani nepfijemnych pocitli (inava, zadychani, bolest) pfi rozvoji vytrvalosti.

Tematicky okruh Kreativita je realizovan v 8. — 9. ro€niku — reakce na herni situace.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni
Zaci jsou vedeni k poznavani vlastnich pohybovych moznosti a zajmd, k systematickému sledovani urovné
své fyzické zdatnosti a k organizovani a fizeni vlastni ¢innosti.

Kompetence k feSeni problému
Zaci jsou vedeni k pfemysleni o vhodném zplsobu feseni problému pfi ovladnuti sportovniho prvku nebo
sportovnich €innosti a k hledani vhodné taktiky v individualnich i kolektivnich sportech.

Kompetence komunikativni
Zaci se uti vyslechnout a pfijmout pokyny souvisejici se sportovnimi &innostmi a vyjadfit myslenky a nazory
o taktice druzstva.

Kompetence socialni a personalni
Zaci jsou vedeni ke spolupraci v kolektivu sportovnich tym( a k dodrzovani pravidel fair play.

Kompetence obcanské
Zaci se uci rozliSovat prava a povinnosti vyplyvajici ze sportovnich aktivit (hra€, rozhod¢i, divak, organizator)
a respektovat nazory ostatnich pfi sportovnich aktivitach.

Kompetence pracovni
Zaci jsou vedeni k zpracovani a prezentaci sportovnich vykon(.
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