SPORTOVNI HRY

Rocnik 6.

Vystupy

Ucivo

Praufezova témata

Ziskava a rozviji zakladni pohybové
schopnosti a dovednosti, zna zakladni
pravidla a fidi se jimi

Rozviji pohyboveé schopnosti,
osvojuje si a uplatnuje zakladni herni
dovednosti, dodrzuje pravidla

Aktivné usiluje o zlepSovani télesné
kondice, soustfeduje se na spravné
provedeni pohybu

Rozcvi€enim pfedchazi moznym
zranénim, uplatiiuje pravidla hygieny
a bezpecénosti

Kondi¢ni pfiprava

- béh - rychlost, bé&Zecka cviceni,
vytrvalost, terénni béhy, Stafetové
béhy

- skok vysoky

- skok daleky

- hod kriketovym mickem

Sportovni hry - florbal, kopana,
odbijend, kosikova, dopliikové sporty,
netradiéni hry - herni €innosti
jednotlivce

Kondi¢ni, preventivni a napravna

cviéeni

Bezpecnost a hygiena pfi pohybovych
cinnostech
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