SPORTOVNI HRY - Charakteristika vyuéovaciho pfedmétu
Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Volitelny prfedmét sportovni hry je zaméfen na zlepsSeni psychické a fyzické kondice zakl (rozvoj
pohybovych dovednosti, zdatnosti, kultivace pohybu). Vede Zaky k pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu
télesné, dusevni a socialni pohody, k vnimani radostnych prozitki z pohybovych ¢&innosti v pfijemném
prostfedi a v atmosféfe pfiznivych vztahu.

Sportovni hry jsou realizovany v 6. ro¢niku s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné a v 7. ro¢niku s ¢asovou dotaci
3 hodiny tydné.

Vyuka probiha koedukované nebo ve skupinach délenych na divky a chlapce.

Sportovni hry s pfihlédnutim k uréité pohybové aktivité probihaji v t&€locviéné, na hfisti, ve volné pfirodé

a jinych sportovnich arealech. Zaci cvi¢i ve vhodném sportovnim oblegeni a obuvi. Zaroven dodrzuji pravidla
hygieny a bezpeénosti pfi pohybovych aktivitach.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uéeni
Zaci jsou vedeni k poznavani vlastnich pohybovych moznosti a zajm(, k systematickému sledovani urovné
své fyzické zdatnosti, k organizovani a fizeni vlastni ¢innosti.

Kompetence k feSeni problému
Zaci jsou vedeni k pfemysleni o vhodném zplsobu feSeni problému pfi ovladnuti sportovniho prvku nebo
sportovnich €innosti, k hledani vhodné taktiky a k zodpovédnosti za sva rozhodnuti.

Kompetence komunikativni
Zaci se uti vyslechnout a pfijmout pokyny souvisejici se sportovnimi €innostmi a vyjadfit myslenky a nazory
o taktice druzZstva.

Kompetence socialni a personalni

Zaci jsou vedeni ke spolupraci v kolektivu sportovnich tymii, k dodrzovani pravidel fair play a k rozdé&lovani

a pfijimani ukoll pfi sportovnich aktivitach.

Kompetence obcanské

Zaci se ugi rozliSovat prava a povinnosti vyplyvajici ze sportovnich aktivit (hrag, rozhodgi, divak, organizator)
a respektovat nazory ostatnich pfi sportovnich aktivitach.

Kompetence pracovni
Zaci jsou vedeni k zpracovani a prezentaci sportovnich vykon( a k efektivité pfi organizovani vlastni ¢innosti.
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