TELESNA VYCHOVA - divky

Rocnik 8.

Vystupy

Ucivo

Priufezova témata

Zvlada osvojované atletické
dovednosti s ohledem na individualni
predpoklady, rozviji zakladni

i specialni pohybové schopnosti
Zpracuje naméfena data a informace
a podili se na jejich prezentaci
Sleduje ur¢ené prvky pohybové
¢innosti, eviduje je a vyhodnoti

Provadi gymnasticka cvi¢eni bez
dopomoci s ohledem na individualni
predpoklady, zacvici kratkou sestavu
Uziva zakladni télocviéné nazvoslovi
Posoudi provedeni osvojované
pohybove &innosti, oznadi zjevne
nedostatky a jejich mozné pFiciny

Zvlada jednoduché taneéni kroky v
souladu s hudbou

Rozviji zakladni i specialni herni
dovednosti, spolupracuje v tymu,
spolurozhoduje osvojované hry,
dodrzuje taktiku

Soustfedi se na spravné a pfesné
provedeni pohybu

Samostatné se pfipravi pfed
pohybovou €innosti

Uplatiuje bezpeéné chovani pfi
hodinach TV i v jiném sportovnim
prostfedi, pfedchazi moznym
poranénim a Uraztim, dodrzuje
hygienu

Aktivné usiluje o zlepSeni své télesné
kondice

Uvédomuje si nebezpedi drog a
jinych Skodlivin a jejich neslugitelnost
se sportovni etikou a zdravim

Atletika

- béh - rychlost (60 m), vytrvalost
(800 -1000 m), stafeta, terénni béhy

- skok daleky

- skok vysoky (flop)

- hod kriketovym mic¢kem

- vrh kouli (3 kg)

Gymnastika

- akrobacie - kotouly, obraty, pfemet
stranou, stoj na rukou

- hrazda - seskok se zasvihem,
predvih, vymyk, toce

- kruhy - komihani, houpani, svisy

- pfeskok - roznozka, skréka (koza,
bedna)

Rytmicka a kondi¢ni cvi¢eni, cviceni
na hudbu, zaklady rytmické
gymnastiky

Sportovni hry - koSikova, odbijena,
florbal, doplfikové sporty, herni ¢innosti
jednotlivce, standardni situace, herni
kombinace

Prlipravna, koordinaéni, kompenzacéni,
kondi¢ni a tvoriva cvi¢eni

Bezpecnost a hygiena pfi pohybovych
cinnostech

Vyznam pohybu pro zdravi

OSV - Komunikace

OSV - Kooperace
a kompetice,
Seberegulace

a sebeorganizace,
Kreativita

OSV - Sebepoznani
a sebepojeti
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