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PRVOUKA Ročník 1. 
 

Výstupy Učivo Průřezová témata 
 

Orientuje se v budově školy 
Připraví si pomůcky na vyučování 

 
 
Škola 

 

 
Pojmenuje obec (město), ve kterém 
žije, a ulici, ve které bydlí 

 
Obec, domov 

 
VDO – Občanská 
společnost a škola 

 
Vyjmenuje nejbližší rodinné 
příslušníky  

 
Rodina 
Soužití lidí 

 
 

 
Dodržuje zásady správného chování 
ve škole a při akcích pořádaných 
školou 

 
Chování lidí 

 
VDO – Občan, občanská 
společnost a stát 

 
Rozezná dny v týdnu, určí celé hodiny, 
seznámí se s denním režimem 
Rozlišuje čas práce a odpočinku 

 
Orientace v čase 

 
 

 
Vypravuje o zvycích a práci lidí 
 

 
Současnost a minulost v našem životě 

 
 

 
Pozoruje viditelné proměny v přírodě, 
pojmenuje roční období 
 

 
Rostliny a živočichové 

 
EV - Lidské aktivity           
a problémy životního 
prostředí 

 
Uplatňuje dodržování základních 
hygienických návyků 
 

 
Péče o zdraví, zdravý životní styl 

 
 

 
Rozpozná základní části lidského těla 

 
Lidské tělo 
 

 
 

 
Osvojuje si zásady bezpečného 
chování tak, aby neohrožoval zdraví 
své a zdraví jiných 

 
Osobní bezpečí 
Bezpečné chování v silničním provozu 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


